
釋宗恆 三三昧 VS三解脫門

《空之探究》卷 3：「在《雜阿含經》中，空、無相、無所有，是三三摩提或三

解脫；在解脫法門中，無所有是重要的術語。但後來，無願（apraṇihita）代替

了無所有，所以在阿毘達磨論中，無所有就少見了。《般若（及初期大乘）經》

雖繼承了空、無相、無願的三解脫門說，而「無所有」仍廣泛的應用，說空與無

所有的，比無相與無願要多得多。」(CBETA2021.Q4,Y38,no.36,p.177a5-9)

《空之探究》卷 1：「在空、無相、無所有——三三昧中，除去無所有，加入無願，

這樣的三三昧組成一聚，是佛教界所一致的。然對比漢譯與巴利藏所傳，非常的

不一致。如《中阿含經》的《大拘絺羅經》說：「空，無願，無相，此三法異義

異文」，這就是名稱不同，意義也不同。與之相當的《中部．有明大經》，沒有

這一段文。《相應部．無為相應》，有空等三三昧，《雜阿含經》與之相當的（《大

正藏》八九〇經）卻沒有。《長部》的《等誦經》，《長阿含經》的《眾集經》，

在所說的三法中，有空等三三昧，而此經的論——《阿毘達磨集異門足論》，卻

沒有。以上，是彼此的有無不定。次第方面，如《中阿含經》，《長阿含經》，

《大毘婆沙論》，《瑜伽論》，都是以空，無願，無相為次第；而南傳的《相應

部》，《長部》，《增支部》，都以空、無相、無願為次第。這樣的次第先後不

定，彼此的有無不定，可以推定為：這雖是佛教界所共傳的，而成立稍遲，受到

了部派的影響。但到底為了什麼，三三昧中，略去無所有而增入無願呢？這可能，

無所有已成為無所有處，與空相通的意義，漸漸的被忽略了。同時，佛法的要義，

是如實知無常，苦，無我我所——空；厭，離欲，滅而得解脫。對於世間的有為

諸行——苦，厭離而不願後有，是修解脫道者應有的心境。這所以無願取代無所

有的地位吧！還有，空，無所有，無相——三三昧，究竟是重於空離一切煩惱的，

有為法的正觀。但在佛法開展中，對超越一切的涅槃，也增加了注意。如《中阿

含經》(二一一)《大拘絺羅經》(大正一．七九二中)說：

「有二因二緣，住無想定。云何為二？一者，不念一切相；二者，念無想界。

是謂二因二緣住無想定」。

《中部》與此經相當的，是《有明大經》，無想定是無相心定的異譯。所說

的無相，有二方面：一是不作意一切相的無相，一是超越一切相的無相界——涅

槃。修無相三昧的，要不作意一切相，又要作意於無相。如佛《化詵陀迦旃延經》，

本來只是不依一切相——無一切相，而依此經演化所成的，無想以外，又要有想。

有想的是：「此寂靜，此殊妙，謂一切行寂止，一切依定棄，愛盡，離貪，滅盡，

涅槃」；「有滅涅槃」。這樣，空是重於無常、無我的世間；無相是離相以外，

更表示出世的涅槃；無願是厭離世間，向於寂滅的涅槃：空，無願，無相——三

三昧，三解脫門，就這樣的成立了。」(CBETA2021.Q4,Y38,no.36,pp.

60a10-62a4)


