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23. 十善(或十惡)業道 

十不善業道者，謂：殺生、不與取、欲邪行、妄語、離間語、粗惡語、綺語、

貪欲、瞋恚、邪見。反之，離此十者，謂之十善業道。 

24. 業與業道 (1) 

業：業是我們的行為。行為由身、口、意三個管道，成就三業；由此三業的或善

或惡，構成十善業道與十不善業道。 

業道：十善業或十不善業加上「道」字，表示這個業力會把我們送往受果報的這

條道路，令我們承受與業力相應的果報，所以稱之為業道。善道是集善業

的果，惡道是集惡業的果。 

25. 業與業道 (2) 

前七：十善業道，前七是業道也是業，因為有此業，就必然會趨入與此業相應

之途。 

後三：後三是業道非業，因為它是煩惱，故不名為業，是業所行處，名為業道。 

雖然，若此諸煩惱，取有一定的對象和目標，與思心所相應，發為心行時，

那就不單是業道，由業道轉為意業了。身等三業，且以意業為重 

26. 業道——梵語 Karman -marga 

從果說：由某一類行為的影響力（業力），必在未來走現這一類行為的經驗世

界，故業即是業道。 

從因說：三毒煩惱是業所行之道，故煩惱亦名業道。 

27. 十善 十惡 業道相應之果報(1) 

《十住毘婆沙》頌說： 

從阿鼻地獄，乃至於有頂，分別十業果，及其受報處。（見 T26.98c） 

這意思是說，不論是生在善處受報，或生在惡處受報，都是以十善業或十不善

業為因。 
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28. 十善 十惡 業道相應之果報(2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. 十善業道攝「諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意」  

十善業道攝「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意」

1.不殺生

9.不瞋

2.不偷盜

3.不邪淫

4.不妄語

6.不惡口

5.不兩舌

7.不綺語

8.不貪

10.不邪見

身三

口四

意三

諸惡莫作

眾善奉行

自淨其意

是業道

也是業

是業道

未必是業

十
善
業
道

淨化身口業

遠離煩惱

不損惱眾生

成就菩提
 

30. 一、不殺生 

殺生，1 知是有情，2 故行惱害，因此 3 令其喪失壽命；起此身業，是名殺生不善業

道。 

反之，若遠離此事，即名為離殺生身善行或身善業道。 

十不善業道

生地獄上品

生畜生

生神鬼

中品

下品

不善處(三惡道)

十善（十惡）業道相應之果報 (2)

上品 +禪定思

最下品

下品、中品

上品

十
善
業
道

善
處(

人
天
道)

生人間

生四天王天乃至化樂天

生他化自在天

生色界、無色界諸定天
(不動行 )
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31. 不殺生戒之重點 

1.殺生事的範圍──包括全法界中的一切生命。 

2.殺生以殺人為重，又分重殺、輕殺、不犯殺。 

(1)重殺──犯五逆罪為最重，墮無間地獄報。  

(2)輕殺──殺一般的人。  

(3)不犯之殺：保家衛國、除暴安良（菩薩以憐愍心斷彼惡眾生命）。  

3.殺畜生命分三種報：短命、他殺、易殺傷。不以瞋心殺害蟲為輕罪（過失）。 

──不以瞋心殺害蟲為輕罪（過失）。  

4.已犯殺業的減輕之策──以福德沖淡過失、護生。  

32. 二、不與取 偷盜  

不與取，1 明知是他物，2 生劫盜心，3 或劫或盜或侵佔，強認屬我所有，是名不

與取不善業道。 

反之，遠離此事，名為離不與取身善行。   

33. 不與取的重點 

一、重罪──盜三寶物。 

二、輕罪  

1.一般的偷盜。 

2.無偷盜心，但未經許可，隨手取之。 

三、無偷盜罪 

1.不犯之取：明知對方定會應允，故先借取後告知再歸還。 

2.糞掃物。 

34. 三、不邪淫 

欲邪行， 凡是女人，若為父母、親族、世法、戒法所護，及有夫之婦等，或與

私通，或施強暴；又於自婦之受戒時，懷妊時、哺乳時，疾病時之非時交合；

又若非道行淫，如同性戀之雞姦等，是名欲邪行不善業道。 

若遠離此事，名離欲邪行身善行。  
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35. 邪淫惡行之種類 

邪淫惡業的形成有如下諸種： 

1. 非正淫對象，或私通或強暴。 

2. 雖正當夫婦而非時交合。 

3. 非道行淫。 

離此諸種名不邪淫善業道。 

36. 不邪淫的重點 

一、淫欲是生死的根源  

二、三果聖者根本斷除淫欲。  

三、出家人修梵行，在家人允許正淫。  

四、非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言。  

五、飲食戒五辛：大蒜，蔥、韭、薤
ㄒ
ㄧ
ㄝ(̀小蒜)、興渠(洋蔥)。 

六、淫欲重墮飛禽類果報。  

37. 四、不妄語 

妄語，1 起不淨心，欲欺誑他，2 覆隱事實，語出偽妄，3 知言不知，不知言知；

見言不見，不見言見；聞言不聞，不聞言聞，是名妄語不善業道。 

遠離此事，名為遠離不善妄語善行。  

38. 妄語有三 

一、大妄語：為貪求利養恭敬等，不見佛來說見佛來，未證禪定、神通而說證

禪定、神通，未得聖果而言得等是大妄語。 

二、小妄語：所有一般的欺誑，都稱之為小妄語。 

三、善心妄語：為了救護有情眾生，不得已，必須說不符合事實的話，是善心

妄語，是善行。 

39. 五、不兩舌 

離間語，挑撥是非，離間親好；於和睦者，製造不睦；於不睦者，使不復合；

喜離間、樂離間，是名離間語不善業道。遠離此事，名為遠離離間語善行。 

離間語重罪──破和合僧──五逆罪。 
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離間語輕罪──搬弄是非。 

40. 六、不惡口 

粗惡語，世間所有弊惡、侵犯、毒害、逼惱、粗穢等語，言之使人瞋惱，是名

粗惡語不善業道。遠離此事，名為遠離粗惡語善行。 

粗惡語重罪──誹謗三寶 ──地獄罪 

粗惡語輕罪──一般惡口 

41. 七、不綺語 

綺語，謂非時、非益，與法與義俱不相應，甚至顛倒錯亂的戲謔……等語，是

名綺語不善業道。遠離此事，名為離綺語善行。 

總之，不具足正法涵義的語言，都是綺語。 

42. 八、不貪 

貪欲，1 對於他人之物，他人所愛，如田地、貨財、寶物……等，2 起貪取心，

願欲得之，是名貪欲不善業道。離如此事，是名不貪善行 。  

喜足少欲，才能遠離貪欲 

43. 九、不瞋 

瞋恚，1 於他有情，2 起瞋恚心，作是念：「何不打縛殺害？」是名瞋恚不善業

道。離如此事，名為無瞋善行 。 

瞋煩惱有二障：1. 障禪定 

2. 障人際關係 

三毒中瞋煩惱最粗最易對治，也最易損福 

44. 九、不瞋 

邪見，1 言布施行非福田，2 善惡業無果報，3 謗無今世後世，4 謗無三乘賢聖，

是名邪見不善業道。反之，若信施是福田，信業果及三寶等，是名正見善行。  

多聞熏習，修學正見，方能遠離邪見 

 


